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Mittwoch,
24. Mai 2023
08:30 Uhr

Curhaus Marienschwestern
GmbH

Bad Miihllacken 55

4101 Feldkirchen a. D.

Seminartag fir Tischlerinnen und Mit-
unternehmerinnen

Ziel des Workshops:

Eintauchen in die traditionell europaische Medizin und
Kennenlernen des Gesundheitsmodells von Sebastian
Kneipp mit seinen 5 Saulen: Lebensordnung - Wasser -
Krauter/Natur - Bewegung und Ernahrung fir die t&agli-
che Gesundheitsvorsorge und das gesunde Management
eines Betriebes.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

KommR Alois Kitzberger Mag. Harald Wintersteiger
Landesinnungsmeister Geschaftsfihrer



PROGRAMM

8:30 - 9 Uhr Ankommen - Kennenlernen
9-13Uhr Management mit der TEM und Sebastian Kneipp von Beraterin, Trainerin und Coach Mag. Eva Maria
Kobler

13-17 Uhr anschliefend Workshops & Fachimpulse:
e Schnuppereinheit "WYDA - das europdische Yoga”
¢ Praktische Anwendung aus der traditionellen europaischen Medizin fiir den Familienalltag
o Klangmeditation mit duftender Krauternackenauflage

Verpflegung vom Curhaus:

e "Snack dich fit" Seminarpause am Vormittag

e Mittagessen mit Kurzimpuls “Lebensfreude aus dem Kochtopf”
e "Sufler Genuss ohne Reue” Seminarpause am Nachmittag



Anmeldung:

Bitte bis spatestens 15. Mai 2023 mittels Anmeldeformular an tischler@wkooe.at. Die
Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Sie erhalten keine Anmeldebestatigung!

Organisation:
Gerlinde Ebner, Haslach a.d. Miihl, T: 0664/6320634, Karin Kitzmiller, Sieglinde Groiss in

Zusammenarbeit mit der Landesinnung 00 der Tischler & Holzgestalter, T: 05-90909-
4122, Stefanie Griner

Kosten:

Vorab herzlichen Dank an die Tischlerinnung, die die Kosten der Referentin sowie Semi-
narpauschale Ubernimmt. Es fallen fir Sie keine Kosten an!

LI 00 Tischler u. Holzgestalter
Hessenplatz 3 | 4020 Linz | T 05-90909-4122 | E tischler@wkooe.at | W wko.at/ooe/tischler

Anmeldung:

QR-Code scannen
und Anmeldung
gleich online durch-
fihren!




